
 



    



 
 
 

Horari
o LUNES Y MIÉRCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES 

Horari
o 

8.30 

MANTENIMIEN
TO PILATES PERF 

PILATES 
PERF  

        

PILATES PERF 
MANTENIMIEN

TO 
ESTIRAMIENTO

S 

  

MANTENIMIEN
TO PILATES PERF 

      8.30 

8.45     AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

  AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

    AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

8.45 

9.00           9.00 

9.15           9.15 

9.30 

MANTENIMIEN
TO 

FIT DANCE INI ESTIRAMIENT
OS PILATES INI 

  AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

TAI CHI 
PERF PILATES INI MANTENIMIEN

TO 
PILATES INI 

AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

MANTENIMIEN
TO 

FIT DANCE INI PILATES 
INI 

  AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

9.30 

9.45     9.45 

10.00     10.00 

10.15   AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

  AQUAGYM 
piscina 

peque/gran
de 

10.15 

10.30 

FIT DANCE 
PERF 

PILATES INI 

YOGA INI 

TAI CHI PERF ESTIRAMIENT
OS 

TAI CHI INI PILATES PERF ESTIRAMIENTO
S PILATES PERF 

FIT DANCE 
PERF 

PILATES INI TAI CHI 
PERF 

ESTIRAMIENT
OS 

10.30 

10.45 10.45 

11.00 
AQUAGYM 

piscina 
pequeña 

  

AQUAGYM 

11.00 

11.15   11.15 

11.30                           11.30 

11.45                               11.45 

12 a 13                                 12 a 13 

15.30   

PILATES PERF 

      
AQUAGYM 

piscina 
pequeña 

      

PILATES PERF 

AQUAGYM 
piscina 

pequeña 

  

PILATES PERF 

    
AQUAGYM 

piscina 
pequeña 

15.30 

15.45                     15.45 

16.00                     16.00 

16.15                           16.15 

16.30                   

MANTENIMIEN
TO 

            16.30 

16.45                               16.45 

17.00                               17.00 

17.15                               17.15 

17.30   

PILATES INI 

        

PILATES 
PERF 

    

HCF 

    

PILATES INI 

      17.30 

17.45                         17.45 

18.00                         18.00 

18.15                         18.15 

18.30 

FIT DANCE 
PERF 

PILATES PERF 

  

GAP           
ESTIRAMIENTO

S 

    

PILATES 
INI 

    

PILATES INI 

  

FIT DANCE 
PERF 

PILATES PERF 

      18.30 

18.45                   18.45 

19.00                   19.00 

19.15                   19.15 

19.30 

FIT DANCE INI PILATES INI 

  

MANTENIMIEN
TO 

  
AQUAGYM 

piscina 
pequeña 

FIT 
DANCE INI 

ENTRENAMIEN
TO EN 

CIRCUITO 

    
AQUAGYM 

piscina 
pequeña FIT DANCE INI 

MANTENIMIEN
TO 

    
AQUAGYM 

piscina 
pequeña 

19.30 

19.45             19.45 

20.00             20.00 

20.15                   20.15 

20.30   

MANTENIMIEN
TO 

          

PILATES PERF 

        

MANTENIMIEN
TO 

      20.30 

20.45                           20.45 

21.00                           21.00 

21.15                           21.15 

 

Palau Municipal d’Esports Son Moix a partir de septiembre 2024 
 



 
 

  
 

Horario LUNES Y MIÉRCOLES MARTES Y JUEVES 
 

VIERNES SÁBADO 

SALA NARANJA AZUL VERDE PISCINA NARANJA AZUL VERDE PISCINA NARANJA AZUL VERDE PISCINA PISCINA 

8.15       
08:15H                
AQUAG             
45MN     

      
08:15H              
AQUAG             
45MN     

      
08:15H                     
AQUAG                              
45MN     

  

8.30 
08:30H            
PILATES  
INICIAC                 
60MN 

  

08:30H                 
MANT                    
60MN 

08:30H            
PILATES  
INICIAC                 
60MN 

  

08:30H               
MANT                   
60MN 

08:30H                     
PILATES  
INICIAC                            
60MN 

  

08:30H                 
MANT                    
60MN 

  

8.45         

9.00   
09:00H                 
AQUAG                
45MN     

  
09:00H              
AQUAG               
45MN     

  
09:00H              
AQUAG               
45MN     

  

9.15       
09:15H               
AQUAG                     
45MN     

9.30 
09:30H            
PILATES  
INICIAC            
60MN 

  

09:30H             
MANT                
60MN 

09:30H              
PILATES  
INICIAC                
60MN 

  

09:30H              
GIMNAS SUAVE                  

60MN 

09:30H                     
PILATES  
INICIAC                   
60MN 

  

09:30H             
MANT                
60MN 

9.45   
 09:45H                  
AQUAG                     
45MN     

      
09:45H              
AQUAG               
45MN     

10.00   

10:00H                
YOGA               
90MN 

      

10.15         

10.30 10:30H            
ESTIRAM 30MN 10:30H                   

YOGA               
60MN 

10:30H              
GIMNAS SUAVE              

60MN 

10:30H                
AQUAG             
45MN     

10:30H            
ESTIRAM 30MN 10:30H                 

MANT                    
60MN 

  10:30H            
ESTIRAM 30MN 10:30H                 

YOGA                          
60MN 

10:30H              
GIMNAS SUAVE              

60MN 

10:30H           
AQUAG               
45MN     

  

10.45     

11.00           

11.15   
11:15H            
AQUAG           
45MN     

  
11:15H             
AQUAG               
45MN     

  
11:15H               
AQUAG           
45MN     

  

11.30                     

11.45                     

12.00                           

12.30                         

 16.15       
16:15H           
AQUAG            
45MN     

      
16:15H          
AQUAG             
45MN     

      
16:15H                
AQUAG                
45MN     

  

16.30                     

17.15                     

17.30     

17:30H               
GAP                  

60MN 

              

17:30H               
GAP                  

60MN 

    

17.45                       

18.00                       

18.15                       

18.30     

18:30H                  
MANT               
60MN 

              

18:30H                  
MANT               
60MN 

    

18.45                       

19.00                       

19.15                       

19.30   
19:30H          
PILATES  
PERFEC           
60MN 

        

19:30H           
ABDOM ESTIRA             

60MN 

    
19:30H                    
PILATES  
PERFEC                          
60MN 

      

19.45     
19:45H                  
AQUAG            
45MN     

          
19:45H                          
AQUAG                            
45MN     

  

20.00                 

20.15                 

20.30     
20:30H                  

ENTRENA                  
EN CIRCUIT          

60MN 

        
20:30H          
AQUAG             
45MN     

    
20:30H                      

ENTRENA                
EN CIRCUIT          

60MN 

    

20.45                     

21.00                     

21.15                       

 

 Polideportivo Municipal Germans Escalas a partir de septiembre  
 
 



 
 
 
 

 
 

Horario LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

8.00     

YOGA PERF 

      

YOGA PERF 

          

8.15               

AQUAGYM 
    

8.30   

AQUAGYM AQUAGYM 
  

AQUAGYM AQUAGYM 
      

8.45           

9.00     

GAP 
ESTIRAMIENTOS 

      

9.15                   

9.30     
ESTIRAMIENTOS 

      
ESTIRAMIENTOS 

    

PILATES PERF 

  

9.45                 

10.00   

AQUAGYM 
MANTENIMIENTO 

AQUAGYM 
  

AQUAGYM 
MANTENIMIENTO 

AQUAGYM 
  

AQUAGYM 
  

10.15         

10.30       

PILATES INI 

  

10.45                   

11.00 ESTIRAMIENTOS 
  

PILATES PERF 

      

PILATES PERF 

        

11.15                 

11.30 

MANTENIMIENTO 

                

AQUAGYM 11.45                 

12.00   

TAI CHI INI 

      

TAI CHI INI 

        

12.15                   

12.30 

YOGA PERF 

    

YOGA PERF 

            

12.45                 

13.00                     

13.15   

PILATES PERF 

    

PILATES PERF 

          

13.30                 

13.45                 

14.00                     

14.15 

PILATES PERF 

      

PILATES PERF 

              

14.30                     

14.45                     

15.00                     

15.15 

PILATES PERF 
AQUAGYM 

  

AQUAGYM 
PILATES PERF 

AQUAGYM 
  

AQUAGYM 
  

AQUAGYM 
    

15.30 

IOGA PERF YOGA PERF 

      

15.45       

16.00                 

16.15 

PILATES PERF 

    

PILATES PERF 

            

16.30                 

16.45                 

17.00                     

17.15                         

17.30 

PILATES PERF 
AQUAGYM 

PILATES PERF 
AQUAGYM 

PILATES PERF 
AQUAGYM 

PILATES PERF 
AQUAGYM 

ESTIRAMIENTOS 
      

17.45       

18.00 

FIT DANCE 

      

18.15               

18.30 

FIT DANCE 

  

CARDIOTONO 

  

FIT DANCE 

  

ACONDICIONAMINENTO 
FÍSICO 

        

18.45               

19.00           

AQUAGYM 
    

19.15               

19.30 
ABDOMINALES  

ESTIRAMIENTOS 

  

GAP 

  

ABDOMINALES  
ESTIRAMIENTOS 

  

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL 

        

19.45 
AQUAGYM 

  

AQUAGYM 
          

20.00             

20.15             

20.30     

PILATES PERF 

      

PILATES PERF 

          

20.45                     

21.00                     

21.15                     

21.30                         

21.45                         

22.00                         

 

                        S’Estel a partir de septiembre 2024 
 



 

 
 
 

Horar
io 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Horar
io 

8.00                                   8.00 

8.15                                   8.15 

8.30 

GIMNASIA        
INTEGRAL 

    

PILATES  
GIMNASIA        
INTEGRAL 

    

GIMNASIA        
INTEGRAL 

    

PILATES  
GIMNASIA        
INTEGRAL 

    

GIMNASIA        
INTEGRAL 

    8.30 

8.45   AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

  

AQUAG
YM   

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

  

AQUAG
YM     

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

8.45 

9.00           9.00 

9.15           9.15 

9.30 

PILATES 

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

PILATES  
MANTENIMIE

NTO 

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

PILATES  

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

PILATES  
MANTENIMIE

NTO 

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

PILATES  

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

9.30 

9.45           9.45 

10.00           10.00 

10.15   AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

  AQUAG
YM  

piscina 
profunda 

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

  AQUAG
YM  

piscina 
profunda 

  AQUAG
YM    

piscina 
profunda 

10.15 

10.30 

PILATES TAI-CHI            
INICIACIÓN 

PILATES   

    

PILATES TAI-CHI            
INICIACIÓN 

PILATES  

    

PILATES TAI-CHI            
INICIACIÓN 

10.30 

10.45         10.45 

11.00 
AQUAG

YM     

YOGA  

  

AQUAG
YM    

AQUAG
YM    

YOGA  

  

AQUAG
YM     

AQUAG
YM     

11.00 

11.15     11.15 

11.30   

TAI-CHI        
PERFEC. 

      

TAI-CHI        
PERFEC. 

      

TAI-CHI        
PERFEC. 

11.30 

11.45                         11.45 

12.00                         12.00 

12.15                         12.15 

12.30                                   12.30 

12.45                                   12.45 

13.00                                   13.00 

                                      

15.30 

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

    

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

      

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

    

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

      

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

    15.30 

15.45                         15.45 

16.00                         16.00 

16.15   

AQUAG
YM     

    

AQUAG
YM     

  

AQUAG
YM     

    

AQUAG
YM     

  

AQUAG
YM     

16.15 

16.30                         16.30 

16.45                         16.45 

17.00       

MANTENIMIEN
TO 

            

MANTENIMIEN
TO 

            17.00 

17.15                               17.15 

17.30                               17.30 

17.45                               17.45 

18.00       

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

            

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  

            18.00 

18.15                               18.15 

18.30 

PILATES  MANTENIMIEN
TO 

  

PILATES  

    

PILATES  MANTENIMIEN
TO 

  

PILATES  

    

PILATES  MANTENIMIEN
TO 

  18.30 

18.45               18.45 

19.00   

YOGA 

  

AQUAG
YM     

  

YOGA 

  

AQUAG
YM     

  19.00 

19.15           19.15 

19.30 

PILATES  ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL   
PLUS            

AQUAG
YM     PILATES  

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  
PILATES  ENTRENAMIE

NTO 
FUNCIONAL   

PLUS            

AQUAG
YM     PILATES  

ENTRENAMIE
NTO 

FUNCIONAL  
PILATES  ENTRENAMIE

NTO 
FUNCIONAL   

PLUS            

AQUAG
YM     

19.30 

19.45     19.45 

20.00     20.00 

20.15           20.15 

20.30                             20.30 

20.45                             20.45 

21.00                                   21.00 

               Son Hugo a partir de septiembre 2024 
 



 


