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ACTIVITATS PER A famílies

Viure i Créixer
El programa “Viure i Créixer” consta d’un conjunt d’activitats per a fa-
mílies emmarcades dins els objectius de l’Àrea d’Educació, Igualtat, Drets 
Cívics i Esports de l’Ajuntament de Palma,  per tal d’impulsar la ciutada-
nia, promoure la igualtat d’oportunitats i la convivència. 

Totes les activitats que s’inclouen en aquest programa volen fomentar la 
convivència entre persones de diferents edats i cultures, així com afavo-
rir la igualtat entre dones i homes, passant junts una estona entretingu-
da on poder relacionar-se, des d’un model intercultural, i fer participar a 
les famílies de diferents orígens en la vida de la nostra ciutat.

Amb la nova programació de “Viure i Créixer” per aquest any 2010, 
pretenem descentralitzar les activitats, ofertant moltes d’elles a espais 
públics de diferents barriades de Palma.



Abril-juny 2010

Contes: 
  
Contes i músiques del món: 
Recorregut pels diferents conti-
nents a través de la narració de 
contes a càrrec de Nati de Grado, 
acompanyats per músiques repre-
sentatives de diferents indrets, 
interpretades amb violí.
Edats: a partir de 5 anys
Durada: 1,30 h
Data i lloc: diumenge 16 de maig 
a les 11 h a la plaça Serralta
Activitat oberta, no cal reserva

Africa Yetu, llegendes africanes:
Un viatge a través de la Sabana, els 
boscos, les ciutats i els països afri-
cans de la mà de les històries d’en 
Víctor, per fer-nos veure, sentir i 
ser més a prop de l’Àfrica.
Edats: a partir de 4 anys
Durada: 1,30 h
Data i lloc: divendres 21 de maig 
a les 18 h a la plaça de Pere Garau
Activitat oberta, no cal reserva

Danses i músiques:
 
Percussió i danses africanes: 
A través dels diferents instruments 
musicals i de la dansa, experimen-
tarem els ritmes africans amb en 
Víctor. Us convidem a dur, si voleu, 
instruments musicals per practicar 
també amb ells.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: divendres 11 de juny 
a les 18 h a la plaça Santa Pagesa
Activitat oberta, no cal reserva

Cançoner popular: 
Recopilació de cançons populars 
d’ara i de sempre. A la vegada que 
recuperem les cançons dels nostres 
padrins i padrines, aprenem les que 
els nostres infants canten avui a 
l’escola.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: divendres 30 d’abril a 
les 18 h al Centre Social Flassaders, 
c. Ferreria, 8
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

+ 5 anys

+ 4 anys

Totes

Totes

Viure i Créixer
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actituds cooperatives i no competi-
tives en els jocs, fent descobrir als 
infants que es pot jugar sense que 
ningú hagi de perdre.
Edats: totes
Durada: 2 h
Data i lloc: 
Es realitzaran 2 sessions:
divendres 14 maig a les 18 h a la 
plaça Son Gotleu (davant Centre 
de Salut)
dissabte 12 de juny a les 10 h a la 
plaça Ramon Rotger Moner  
(c. General Riera, 9)
Activitat oberta, no cal reserva

Tallers: 

Taller de tatuatge amb henna: 
Coneixerem la importància de 
l’henna a les cultures orientals 
i podrem aprendre a fer-nos 
tatuatges. A càrrec de l’Associació 
de Dones Musulmanes de Balears 
Al-Kawthar.
Edats: a partir de 6 anys
Durada: 1,30 h
Data i lloc: 
Es realitzaran 2 sessions del taller:

0-6 anys

Musical: Si Plou i fa sol, el món 
roda sol: 
Musical on es recuperen records de 
la nostra infantesa en un viatge 
musical arreu del món.
Edats: 0 a 6 anys
Durada: 45 minuts
Data i lloc: dissabte 8 de maig a 
les 12 h a l’Escola de Música Ireneu 
Segarra, c. Fra Francesc Palou, 8, 
baixos.
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62
  
Jocs: 
  
Un món per jugar: 
Com es juga a diferents llocs del 
món? Amb aquesta activitat es 
vol fer més propera la realitat 
quotidiana d’altres indrets del món 
mitjançant el joc.
Edats: a partir de 6 anys
Durada: 2 h
Data i lloc: dissabte 15 de maig a 
les 11 h al parc de Sa Faixina
Activitat oberta, no cal reserva

Jocs Cooperatius: 
Espai per a divertir-nos assumint 

+ 6 anys

+ 6 anys

Totes
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divendres 4 de juny, a les 18:30 h 
al Casal de les Dones, c. Foners, 38
divendres 18 de juny, a les 
18 h al Centre Social Flassaders,  
c. Ferreria, 8
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Taller de portanadons del món:
Taller per a que pares i mares puguin 
aprendre a utilitzar els portanadons 
que s’utilitzen arreu del món i els 
beneficis que suposen per als infants.
Edats: mares i pares amb infants 
fins a 2 anys
Durada: 1,30 h
Data i lloc: divendres 7 de maig a 
les 17:30h, al Centre Social Flassa-
ders, c. Ferreria, 8
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Taller d’arpillera de Perú: 
Taller de manualitats per aprendre 
a elaborar una arpillera peruana.
Edats: a partir de 7 anys
Durada: 1,30 h
Data i lloc: divendres 28 de maig 
a les 18 h al Centre Cultural S’Es-
corxador, c. Emperadriu Eugènia, 6
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Teatre:

Contarelles: 
Divertit joc d’improvisació teatral 
en el qual la pallassa Nino, a partir 
de les consignes que li doni el 
públic assistent, jugarà a crear un 
conte o Contarella. En aquesta oca-
sió, la Contarella es crearà partint 
del tema inicial “Veïns i veïnes”.
Edats: a partir de 6 anys
Durada: 50 minuts
Data i lloc:
Es realitzaran 2 funcions:
divendres 21 de maig a les 18 h 
al C. P. Son Pisà
divendres 28 de maig a les 18 h 
al Centre Cultural de Son Oliva
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Cívic Món!: 
Un divertit espectacle teatral per a 
tota la família on es mostra les si-
tuacions que viuen peculiars veïns i 
veïnes de Palma. Veniu a riure amb 
nosaltres! 
Edats: totes
Durada: 1 hora
Data i lloc: 

0-2 anys

+ 6 anys

+ 7 anys
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Es realitzaran 3 funcions:
dissabte 22 de maig a les 12 h al 
Parc de la Mar (confluència amb c. 
Bala Roja)
dissabte 5 de juny a les 10:30 h a 
la plaça Nova de Flassaders
dissabte 19 de juny a les 18 h al 
Parc de Ses Estacions
Activitat oberta, no cal reserva

Visites guiades: 

Visita als Bombers de Palma: 
L’activitat permet conèixer els riscs 
de la vida quotidiana i com evitar-
los, tot d’una forma lúdica.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: dissabte 1 de maig a 
les 11 h al Quarter de Bombers
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Parc infantil de Trànsit i Visita a 
la Policia Local: 
Conèixer les instal·lacions de la 
policia i els serveis que ofereixen a 
la ciutadania. 
Edats: totes
Durada: 1,30 h

Data i lloc: quarter de la Policia 
Local, av. San Ferran s/n
Es realitzaran 2 visites:
dissabte 5 de juny a les 11 h 
dissabte 19 de juny a les 11 h
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Vine a conèixer l’Ajuntament de 
Palma: 
Visita guiada per acostar-nos a la 
institució que regula la vida de la 
ciutat.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: dissabte 8 de maig a 
les 10:30 h a la plaça de Cort
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Visita al Parc de Tecnologies 
Ambientals TIRME: 
Una visita en un petit tren elèctric 
per conèixer les diferents instal-
lacions de tractament dels residus 
urbans de Mallorca.
Edats: totes
Durada: 2,30 h
Data i lloc: Parc de Tecnologies 
Ambientals, ctra. de Sóller km. 8,2
Es realitzaran 2 visites:

Totes

Totes

Totes

Totes

Totes



Abril-juny 2010

dissabte 15 de maig a les 10 h
dissabte 29 de maig a les 10 h
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Visita al Centre de Natura 
d’Emaya:
Visita per conèixer el funcionament 
del centre i els beneficis de la 
reutilització d’aigües.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: Centre de Natura i trac-
tament terciari, Camí Fondo, s/n
Es realitzaran 2 visites:
dissabte 24 d’abril a les 11 h
dissabte 12 de juny a les 11 h
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Visita al Centre Municipal Son 
Reus: 
La visita guiada a les instal·lacions 
de Son Reus ens permet conèixer 
la tasca de recuperació d’espècies 
protegides i d’inserció d’animals de 
companyia.
Edats: totes
Durada: 1,30 h
Data i lloc: Centre Municipal Son 
Reus, ctra. de Sóller km. 8

Es realitzaran 2 visites:
dissabte 24 d’abril a les 10 h
dissabte 29 de maig a les 10 h
Inscripció prèvia al tel. 971 21 40 62

Cloenda: 

Ludoteca de Jocs del món  
i espectacle Cívic Món!: 
Ludoteca per infants de 0-6 anys  
i un divertit espectacle teatral 
per a tota la família on es mostra 
les situacions que viuen peculiars 
veïns i veïnes de Palma.
Edats: totes
Durada: 3 h aprox.
Data i lloc: dissabte 19 de juny a 
les 18 h al parc de Ses Estacions

Totes

Totes

Totes



Calendari d’Activitats

Abril
19 20 21 22 23 24

10 h: Visita Centre 
Municipal Son Reus

11 h: Visita Centre de 
Natura Emaya  
Camí Fondo Coll d’en Rebassa

25

26 27 28 29 30
18 h: Cançoner Popular 
Centre Social Flassaders

Maig
1
11 h: Visita Bombers

2

3 4 5 6 7
17:30 h: Taller de 
portanadons  
Centre Social Flassaders

8
10:30 h: Vine a conèixer 
l’Ajuntament 
Plaça de Cort

12 h: Musical: Si plou i fa 
sol, el món roda sol 
Escola Ireneu Segarra

9

10 11 12 13 14
18 h: Jocs Cooperatius  
Plaça de Son Gotleu

15
10 h: Visita Parc de 
Tecnologies ambientals 
TIRME 

11 h: Un món per jugar  
Parc de Sa Faixina

16
11 h: Contes i 
músiques del 
món  
Plaça Serralta



17 18 19 20 21
18 h: Contarelles 
C.P. Son Pisà
18 h: Africa Yetu 
Plaça de Pere Garau

22
12 h: Cívic món! 
Parc de la Mar 

23

24 25 26 27 28
18 h: Taller d’arpillera 
de Perú 
Centre Cultural S’Escorxador
18 h: Contarelles 
Centre Cultural Son Oliva

29
10 h: Visita Centre 
Municipal Son Reus 
10 h: Visita Parc de 
Tecnologies ambientals 
TIRME

30

Juny
1 2 3 4

18:30 h: Taller de henna  
Casal de les Dones

5
10:30 h: Cívic món! 
Plaça Nova de Flassaders
11 h: Visita Policia Local i 
Parc infantil de trànsit 
Quarter de San Ferran

6

7 8 9 10 11
18 h: Percussió i danses 
africanes  
Plaça de Sta. Pagesa

12
10 h: Jocs Cooperatius  
Plaça de Ramón Rotger Moner
11 h: Visita Centre de 
Natura Emaya  
Camí Fondo Coll d’en Rebassa

13

14 15 16 17 18
18 h: Taller de henna  
Centre Social Flassaders

19
11 h: Visita Policia Local i 
Parc infantil de trànsit 
Quarter de San Ferran
18 h: Cloenda: Cívic món! i 
Ludoteca de Jocs del món  
Esplanada Parc de ses 
Estacions

20



0-6 anys

+ 12 anys

+ 6 anys

Totes

Tipus de Taller Edats recomanades

TOTES LES ACTIVITATS SÓN GRATUÏTES

Tel. d’inscripció i/o informació:  971 214 062 de 9 a 14 h

Podeu trobar fullets informatius en els següents llocs:  
Centres Culturals de Palma, Casals de Barri, Centres Educatius, 

Biblioteques, Unitats d’atenció al públic (UIAP), Centres de Serveis 
Socials i Centre Social Flassaders


